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LINAZA

- Fibra: actua como ayuda para el estrefimiento. Contie-
ne cinco veces Mmas fibra que la avena. Laxante por exce-
lencia.

- Digestion: lubrica y regenera la flora intestinal. Elimina
toxinas y contaminantes.

- Omega 3: la linaza contiene grandes cantidades de
Omega 3

- Corazon: elimina el colesterol adherido a las arterias,
ideal para la arteriosclerosis, trombosis, alta presion arte-
rial, arritmia, previene la formacion de coagulos sangui-
Nneos.

- Colesterol: la linaza es una fibra que se adhiere al coles-
terol (grasa), evitando que sea absorbida por el organis-
mo.

- Perdida de peso: contiene acido alfalinoleico, el cual
promueve la pérdida de peso.

- Desinflamatorio: por contener acido linolenico, previe-
ne todo tipo de inflamaciones terminadas en “itis” como:
gastritis, tendinitis, colitis, artritis, amigdalitis, meningitis,
hepatitis, cistitis.

- Edema: ayuda a excretar agua, ayudando a desinfla-
mar tobillos y obesidad (retencion de agua).

- Diabetes: la linaza favorece el control de los niveles de
azucar.

- Cancer: la linaza tiene propiedades antitumorales,
antibacterianas y antivirales. Contiene 27 componentes
anticancerigenos, excelente protector contra tumores.

- Vitaminas: fuente de vitaminas del grupo B,Cy Ey de
acido folico, haciendola ideal para combatir los radicales
libres.

- Minerales: contiene magnesio, manganeso, zinc,
hierro, potasio y fosforo.

- Hormonal: contiene fitoquimicos ideales para aumen-
tar nuestra fertilidad y aliviar sintomas de la menopausia.

DOSIS: dos o tres cucharas por dia, con agua,
con frutas, con avena, con yogurt, etc.
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